
AMAR 
 

"O maior presente 
que podemos oferecer a alguém 
é aquele que não se vende 
nem se compra: o amor. 
Deus colocou muito amor 
no nosso coração. 
A nossa resposta de gratidão 
consiste em partilhá-lo. 
Somos simplesmente 
intermediários nessa missão. 
Sem o calor humano, 
a vida pode tornar-se um deserto."   Tarcila Tommasi 
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bento xvi

Os Sagrados Corações 
 

Na próxima sexta � feira celebramos a soleni-
dade do Sagrado Coração de Jesus e logo de 
seguida, no sábado, a festa do Imaculado 
Coração de Maria. A solenidade seguida da 
festa; o Coração de Maria após o Coração de 
Jesus; mas, para sempre, um inseparável do 
outro. A devoção da gente simples compreende 
perfeitamente esta linguagem. Quem precisa 
que lhe explique o sentido do coração? Contem-
plando na fé o Coração de Jesus, esplendida-
mente espelhado no coração de Maria, quem 
não se deixa tomar pela confiança e pela ternu-
ra? O Seu Coração, transbordante de amor 
pelo Pai, pelos mais desprezados e desprezíveis 
da sociedade, pela obra da criação, vemo-lo 
trespassado pela lança do soldado, num gesto 
derradeiro de entrega de amor total à humani-
dade. É este o coração que palpita hoje, glorio-
so, no peito do Ressuscitado. Coração do Filho, 
coração da Mãe; O Coração de Jesus começou 
a bater no seio de Maria, junto ao seu coração 
deslumbrado e deixa de bater, na Cruz, junto 
ao seu coração despedaçado. Sagrados Cora-
ções de Jesus e Maria, tornai o meu pobre cora-
ção semelhante ao Vosso! 

Sagrado Coração de Jesus  

Solenidade - 19 de Junho 
 

Em 1765 Clemente XIII aprovou a Solenidade 
ao Sagrado Coração de Jesus, em 1856 Pio IX 
inseriu-a no Calendário da Igreja Universal e, 
em 1900, Leão XIII consagrou o Mundo ao 
Coração de Jesus. Deus tem coração? Ou será 
que Deus é coração? Coração simboliza o amor. 
E é exactamente assim que S. João Evangelista 
nos apresenta Deus. "DEUS É AMOR." A devo-
ção ao Sagrado Coração tem por base a con-
fiança no Seu Amor infinitamente Misericordioso, 
a Sua Bondade sem limites. Celebrar o Sagrado 
Coração de Jesus é acolher esse amor imenso, 
gratuito, presente, perseverante, estimulante, 
confiante de Deus. Saibamos dizer: Excesso de 
Amor, Fonte inesgotável, eu Te adoro. 
 

Imaculado Coração de Maria  
 

Jesus não só vive e habita continuamente no 
Coração de Maria, como é também Ele próprio 
o Coração do seu Coração. Por isso, aproximar-
se do Coração de Maria, é encontrar Jesus; hon-
rar o Coração de Maria, é invocar Jesus. Este 
Coração admirável é o exemplo e modelo dos 
nossos corações; e a perfeição cristã consiste em 
ser imagens vivas do santo Coração de Maria. E 
como o Pai eterno deu a Maria o poder de con-
ceber seu Filho no seu Coração e no seu seio 
virginal, assim lhe deu também poder de O for-
mar e de O fazer nascer nos corações dos filhos 
de Adão. Logo ela colabora na obra da nossa 
salvação usando com amor espantoso este 
poder especial. E como ela trouxe e trará eter-
namente o seu Filho Jesus no seu Coração, ela 
trouxe e trará sempre com Ele todos os membros 
deste divino Chefe, como seus filhos muito ama-
dos e fruto de seu Coração materno, de que faz 
oblação contínua e sacrifício perpétuo à divina 
Majestade.                                  São João Eudes  
 

Ano Sacerdotal 
 

Como anunciou Bento XVI, vai decorrer um �Ano 
Sacerdotal� de 19 de Junho próximo a 19 de 
Junho de 2010, por ocasião do 150 º aniversá-
rio da morte do Cura d�Ars, subordinado ao 
tema �Fidelidade de Cristo, fidelidade do pres-
bítero� e cujo objectivo é «ajudar a perceber 
cada vez mais a importância do papel e da 
missão do sacerdote na Igreja e na sociedade  

Eu Vos Convido 
 

Cada um de nós, quando se recolhe, precisa 
sentir não somente o palpitar do coração, mas, 
de maneira mais profunda, o palpitar de uma 
presença fiável, perceptível com os sentidos da 
fé e que, no entanto, é muito mais real: a pre-
sença de Cristo, coração do mundo. Eu vos con-
vido, portanto, a renovar no mês de Junho a 
vossa devoção ao Coração de Cristo, valorizan-
do também a tradicional oração de oferecimen-
to do dia e tendo presentes as intenções que 
proponho a toda a Igreja.        Ângelus 01/06/08 

Continua 
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�Comer� para Crescer 
 

�Achando-se as tuas palavras, logo as comi, e a 
tua palavra foi, para mim, o gozo e a alegria 
no meu coração� (Jer 15,16) 
 

Como uma criança deve comer para crescer, 
também tu filho de Deus e seu seguidor tens 
que crescer nele. A palavra de Deus é o teu 
alimento. Ler a Bíblia dia após dia é extrema-
mente importante para que haja um cresci-
mento em Deus, da mesma forma que comes 
todos os dias para não ficares doente, é assim 
também com a palavra de Deus. Através da 
sua palavra, Deus consola-nos, ensina-nos, aju-
da-nos, corrige-nos... 

Conti-

nuação 

15   
2.ª feira 
 

16   
3.ª feira 
 

17   
4.ª feira 
 

18   
5.ª feira 
 

19   
6.ª feira 
 
 

20   
Sábado 
 
 

21   
Domingo 

L1:  2Cor 6, 1-10|Sal: 97|Ev: Mt 5, 38-42 
 
 
 
 

L1:  2Cor  8 , 1-9 |Sal: 145|Ev: Mt 5, 43-48 
 

                                                                                                                                                                                                 

L1:  2Cor  9 , 6-11 |Sal: 111|Ev: Mt 6, 1-6.16-18 
 
 
 

L1:  2Cor  11 , 1-11 |Sal: 110|Ev: Mt 6, 7-15 
 
 
 

Sagrado Coração de Jesus �  SOLENIDADE   
L1: Os 11, 1.3-4.8c-9 ; Is 12, 2.3.4bcd.5-6 | 
L2:  Ef 3, 8-12.14-19|Ev: Jo 19, 31-37  
 
 

Imaculado Coração da Virgem Santa Maria � MO  
L1: 2Cor 12, 1-10|Sal: 33, 8-9. 10-11. 12-13 ou Is 61, 
9-11; Sal 1 Sam 2, 1. 4-5. 6-7. 8abcd (apropriada)  
Ev: Mc 4, 35-41 
 
 

Domingo XII do Tempo Comum 
L1: Job 38, 1.8-11|Sal: 106| L2:  2Cor 5, 14-17| 
Ev: Mc 4, 35-41  

SENHOR JESUS, 
que o Vosso Coração  
seja para mim força no combate, 
apoio na minha fraqueza, 
Luz e Guia nas trevas, 
emenda dos meus defeitos, 
santificação das minhas acções e intenções. 
Ó Coração de Jesus, 
consumi em Vós 
tudo o que eu sou e tenho, 
e coloca em mim o que é Vosso: 
transformai-me em Vós. 
Quero viver apenas de Vós e para Vós. 
Por isso, sede a minha vida, 
o meu amor e o meu Tudo. 
                            Santa Margarida Maria Alacoque 

Conferência sobre São Paulo 
 

Neste domingo estará entre nós o padre José 
Carlos, sacerdote paulista, para a última de 
três conferências sobre São Paulo. Como habi-
tual, vai realizar-se na igreja paroquial, com 
início às 17h00 (e não às 16h00, como anun-
ciado no número anterior da Folha Informati-
va), seguida de um tempo de adoração da 
Santíssimo Sacramento. 
 

O Regresso do Arraial  

dos Santos Populares 
 

Regressa à nossa Paróquia o tradicional 
Arraial dos Santos Populares! E é já no próxi-
mo fim-de-semana, sexta e sábado, a partir 
das 19h00. O Arraial vai ter lugar no centro 
pastoral de Miraflores: uma festa de encontro 
e convívio paroquial cuja receita se destina à 
construção da nova igreja de Miraflores. A 
sua presença é muito importante! Traga os 
seus amigos e a sua família. 
 

Dia de Convívio Paroquial 

5 de Julho 
 

Vamos encerrar o ano pastoral da nossa 
paróquia no próximo dia 5 de Julho com uma 
tarde de convívio que inicia, às 14h00, com um 
�Rally Paper� pelo concelho de Oeiras e ter-
mina com o jantar, um �porco no espeto�, onde 
será recolhido o dinheiro da campanha de 
angariação dos porquinhos � mealheiro. 
 

RALLY PAPER 
 

Estão abertas as inscrições de equipas para 
participar no Rally Paper paroquial do próxi-
mo dia 5 de Julho, pelo concelho de Oeiras. 
As Equipas deverão ter um número máximo de 
5 elementos e a inscrição poderá ser feita nos 
serviços paroquiais ou na igreja de Miraflores, 
onde poderá também ser levantado o regula-
mento. O rally termina com o jantar em Mira-
flores, que está incluído no custo da inscrição. 
Quem não quiser inscrever-se no rally poderá 
inscrever-se directamente no jantar, que inicia 
às 19h00, nos mesmos moldes dos jantares no 
centro comercial Dolce Vita. 

contemporânea».  O Santo Padre abrirá o �Ano 
Sacerdotal� presidindo à celebração das véspe-
ras, em 19 de Junho, Solenidade do Sagrado 
Coração de Jesus e Dia de Santificação Sacer-
dotal, na presença das relíquias do Cura d�Ars. 
O encerramento será celebrado um ano depois, 
com um �Encontro Mundial Sacerdotal� na Praça 
de São Pedro. Durante este Ano jubilar, Bento 
XVI proclamará S. João Maria Vianney 
�Padroeiro de todos os sacerdotes do mundo�. 
Como Companheiro de Cristo o Sacerdote é 
companheiro de todos os baptizados, é o que 
reparte o Pão e a Palavra, o Perdão e a Con-
solação, mas essencialmente é o que reparte a 
Vida eterna que constantemente lhe é oferecida 
e comunicada pelo próprio Deus. Rezemos pelos 
bons frutos deste �Ano Sacerdotal � 

À Mesa
da Palavra

A Campanha dos  

Porquinhos Mealheiro 
 

Todos se recordam da campanha �com uma 
moeda por dia, a igreja se fazia�. Pois chegou 
agora a altura de abrirmos os nossos mealhei-
ros e de contarmos as moedas amealhadas 
para a construção da nossa nova igreja. 
Vamos fazê-lo no jantar do dia de convívio 
paroquial, 5 de Julho. Quem levou o mealhei-
ro deverá entregá-lo no início do jantar, às 
19h00 ou, caso não possa estar presente, 
deverá deixá-lo durante a semana anterior, 
em Algés ou em Miraflores. 


