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Em Jeito de Despedida 
 

Aproveito esta solenidade de Pentecostes para 
dar graças a Deus Nosso Senhor pelas inúmeras 
graças que dele recebi que, ao mesmo tempo, 
desejo para todos vós. E oro a Deus para que 
assim seja, pois tudo aquilo que vem de Deus é 
que nos dá o melhor sentido de viver e de fazer 
viver, pois é do seu Espírito que emana toda a 
nossa fortaleza. 
Caros amigos permitam-me dizer: obrigado! 
Obrigado, padre Daniel, pela sua amizade tão 
sincera e tão cheia de bondade não só para 
comigo, pelo meu Instituto e pelas missões do 
Instituto, mas também pela entrega ao serviço 
desta paróquia, pois isto foi para mim um incen-
tivo de magno valor em todos os aspectos e que 
sempre me servirá de referência, para as 
minhas próximas missões que já Deus de ante-
mão preparou. Obrigado a todos os grupos 
activos da Paróquia, pelo vosso testemunho 
para comigo. Obrigado a todas as famílias 
desta Paróquia, pelo vosso carinho incondicio-
nal, pelos mimos, pela ajuda económica, pelas 
preocupações e cuidados pela minha saúde, e 
por me terem em conta nas suas orações. Obri-
gado a todo o clero do Patriarcado, ao nosso 
bispo por me ter aceite e poder realizar os 
meus serviços pastorais, aos seminaristas pela 
sua generosidade na pastoral realizada, ao 
diácono Adelino pela sua amizade incondicional 
e sempre bem disposto em me ajudar nos meus 
trabalhos pastorais, aos funcionários da Paró-
quia... E, para não pecar por omissão, obrigado 
a tantas pessoas generosas que não refiro nes-
tas humildes palavras. Só quero dizer, finalmen-
te: que todos vós estareis sempre nas minhas 
orações pessoais a Deus. Encomendar-vos-ei nas 
missas dominicais e nas quintas-feiras, onde quer 
que me encontre. 

O meu endereço electrónico é:  
majamme@hotmail.com 
O meu telefone na Colômbia: 
Noviciado San José: 005775-612867-613534 
Teologado Villa Letipcia: 005775-007518-275974 

Em Cristo Jesus 
P. Manuel 

     

Pentecostes 
 

Hoje é o Domingo do Espírito Santo. Espírito é 
vida e é presença. É o que nos anima desde o 
mais fundo a construir e aceitar o que somos. 
Ele é o amor eterno e terno de Deus, é este 
"fogo" que nos desassossega para o bem, para 
a verdade, para a comunhão na diversidade; é 
a ousadia que nos faz caminhar em Deus e com 
Deus, é Aquele que nos revela a intimidade do 
Pai e do Filho, é Aquele que nos permite discer-
nir o que é de Deus no meio da ambiguidade, 
da mentira, do superficial. 
A grande efusão do Espírito Santo dá-se no 
Pentecostes. Nesse dia inaugura-se �a civiliza-
ção do amor� (Paulo VI). 
 

Horário de Verão 
 

A partir desta segunda � feira, dia 1 de Junho, 
com o regresso do padre Manuel à Colômbia, 
ficará apenas na paróquia o padre Daniel. Esta 
situação imprevista obriga a que entremos de 
imediato no horário de Verão, uma vez que um 
sacerdote sozinho não pode assegurar todas as 
celebrações. Assim, a partir de agora o horário 
das missas será o seguinte: 
 

De 2ª feira a 6ª feira: 

 Missa às 18h00 em Miraflores e às 19h00 em Algés 

 Não haverá missa às 9h00 da manhã 
 

Sábado  

 Missa às 18h00 em Miraflores e às 19h15 em Algés 

 Não haverá missa às 9h00 da manhã 
 

Domingo 

 Missa às 11h00 e às 19h15 em Algés e às 
12h15 e 18h00 em Miraflores 

Como uma Pomba Branca� 
 

Como uma bela pomba branca que sai do meio 
das águas e vem sacudir as suas asas sobre a 
terra, o Espírito Santo sai do oceano infinito das 
perfeições divinas e vem bater asas sobre as 
almas puras, para verter nelas o bálsamo do 
amor. Sem o Espírito Santo, somos semelhantes a 
uma pedra no caminho. Pegai numa mão uma 
esponja impregnada de água e na outra, uma 
pedrinha; apertai-as da mesma forma; nada 
sairá da pedrinha e da esponja sairá água em 
abundância. A esponja, é a alma cheia do Espí-
rito Santo, e a pedrinha, é o coração frio e duro 
onde o Espírito Santo não habita.  
       São João Maria Vianney, cura d�Ars 
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Epiclese - Invocar o Espírito Santo 
 

Toma a Bíblia, coloca-a diante de ti com reve-
rência porque ela é corpo de Cristo, faz a epi-
clese: a invocação ao Espírito Santo. Foi o Espí-
rito que orientou a geração da Palavra, foi Ele 
que a fez palavra falada ou palavra escrita 
pelos profetas, os sábios, Jesus, os apóstolos, 
os evangelistas, foi Ele que a ofereceu à Igreja 
e a fez chegar intacta até ti. Inspirada pelo 
Espírito Santo, só este mesmo Espírito pode tor-
ná-la compreensível                         Enzo Bianchi 

1   
2.ª feira 
 

2   
3.ª feira 
 

3   
4.ª feira 
 

4   
5.ª feira 
 

 

5   
6.ª feira 
 

 

6   
Sábado 
 
 

7   
Domingo 

S. Justino, mártir �  MO 
L1: Tob 1, 3-2, 1b-8 |Sal: 111|Ev: Mc 12, 1-12 
 
 

L1:  Tob 2, 9-14|Sal: 111|Ev: Mc 12, 13-17 
 
 
 

SS. Carlos Lwanga e Companheiros, mártires � MO 
L1: Tob 3, 1-11a. 16-17a|Sal: 24|Ev: Mc 12, 18-27 
 
 
 

L1: Tob 6, 10-11-7, 1. 9-17-8, 4-9a|Sal: 127| 
Ev: Mc 12, 28b-34 
 
 

S. Bonifácio, bispo e mártir  �  MO 
L1: Tob 11, 5-17|Sal: 145 | Ev: Mc 12, 35-37 
 
 
 
 

L1: Tob 12, 1. 5-15. 20|Sal: Tob 13, 2. 6. 7. 8|Ev: 
Mc 12, 38-44  
 
 

Santíssima Trindade - SOLENIDADE   

L1:  Deut 4, 32-34. 39-40|Sal: 32|L2:  Rom 8, 14-17| 
Ev: Mc 28, 16-20 
 

ESPÍRITO SANTO 
 

Esplendor da Glória do Pai, 
Claridade da Sua claridade, 
Brilho nascido da Sua luz, 
O Dia iluminando o dia! 
 

Jesus, Sol, invade-nos 
De luminosidade sem fim; 
E, à tua Palavra, em nossos corações 
Seja derramado, o Espírito Santo. 
                                         Santo Ambrósio de Milão 

1 � Dia Mundial da Criança 
5 � Dia Mundial do Ambiente. 
7 � Eleições Europeias em Portugal 
7 � Dia de Oração pela Vida Contemplativa 

À Mesa
da Palavra

Peregrinação a Fátima 
 

No próximo sábado, dia 6 de Junho, realiza-se 
mais uma peregrinação ao santuário de Fátima 
proporcionando, a quem o desejar, a realização 
da devoção dos Primeiros Sábados neste santuá-
rio que nos é tão querido. Como é habitual, a 
inscrição deverá ser feita nos serviços paroquiais. 
 

Peregrinação à Terra Santa 
 

De novo a nossa Paróquia vai organizar uma 
Peregrinação à Terra Santa acompanhada pelo 
padre Daniel, entre os dias 21 e 28 de Agosto 
deste Ano. Os Lugares Santos são, desde o início 
da Igreja, o local por excelência de peregrina-
ção e, embora o Cristianismo não tenha como 
preceito (ao contrário do Islamismo) pelo menos 
peregrinar uma vez na vida aos seus santuários 
mais sagrados, este deveria ser um desejo aca-
lentado também pelos cristãos. Para que tudo 
seja organizado atempadamente, as inscrições 
terão de ser feitas nos próximos dias. Os folhe-
tos poderão ser encontrados à saída da igreja 
ou nos serviços paroquiais. 
 

Ofertório para a Igreja de Miraflores 
 

No próximo fim-de-semana as ofertas deixadas 
na celebração das missas reverterão para a 
construção da nossa nova Igreja de Miraflores. 
Sejamos generosos na nossa oferta, para que a 
nova igreja se faça rapidamente. 
 

� Caminhada Paulina� no Passeio 

Marítimo de Oeiras 
 

No âmbito do Ano Jubilar dedicado a São Pau-
lo realizar-se-á, no dia 6, pelas 10.00 horas, 
uma «Caminhada Paulina» no Passeio Marítimo 
de Oeiras. Consiste na realização do percurso 
pedonal entre o Porto de Recreio de Oeiras e a 
Praia de Paço D' Arcos. Quem quiser participar 
terá que se inscrever na Igreja de S. Julião da 
Barra até 5 de Junho.  

bento xvi

Escola de Oração 
 

São muitos os sinais de que nós, cristãos, reza-
mos pouco e mal. À falta de disponibilidade 
interior, junta-se a dificuldade de o fazer de 
uma forma que não seja superficial e repetiti-
va. Para ajudar a fazer face a esta grave 
lacuna na vida cristã, um grupo de cristãos de 
vários movimentos da nossa Paróquia decidi-
ram constituir uma �Escola de Oração� que 
passa a funcionar todas as sextas � feira na 
capela do Bom Pastor, no Centro Pastoral de 
Miraflores, entre as 16h30 e as 17h30. Não se 
trata de cursos ou de técnicas de oração mas 
simplesmente aprender a rezar, rezando. 
No entanto, é toda a tarde de sexta � feira 
que será dedicada à Oração, começando às 
15h00 com a oração do Terço da Misericórdia. 

Não Estamos Sós 
 

Quem corre fora da estrada, corre o risco de 
acabar num precipício, ou pelo menos de se 
afastar mais rapidamente da meta. Deus criou-
nos livres, mas não nos deixou sós: Ele mesmo se 
fez �caminho� e veio caminhar connosco, para 
que a nossa liberdade tenha também um crité-
rio para discernir a estrada certa e para a 
percorrer.                                 Roma, 22.5.2008 

S. Justino 
 

Nasceu na Palestina, no ano 103 no seio de uma 
família greco-latina. Educado no paganismo; pro-
cura a verdade. Converte-se ao Cristianismo, 
�com a mente, com o coração e com as obras� e, 
convencido que, � aquele que podendo, não 
anuncia a verdade, deve dar contas a Deus� vai 
para Roma. O prefeito Giunio Rústico condena-o 
à morte por volta do ano 165. Tertuliano chama-
lhe filósofo e mártir. Pertence ao grupo dos cha-
mados Apologistas. As suas principais obras são a 
Primeira e Segunda Apologia e Diálogo com Tri-
tão. Festa litúrgica 1 de Junho. 


